
靈程路上（三十三）憂傷處處 

 

Sing Hallelujah to the lord 

 

耶和華啊，求你記念我們所遭遇的事，觀看我們所受的凌辱。 

耶和華啊，你存到永遠；你的寶座存到萬代。  

你為何永遠忘記我們？為何許久離棄我們？  

耶和華啊，求你使我們向你回轉，我們便得回轉。求你復新我們的日子，像古時

一樣。  

（耶利米哀歌 五章1, 19,20,21節） 

 

 

請細閱整篇第五章的經文，是先知耶利米的禱告內容，他面對哀傷時向上帝的懇

求。經文中的第一節，是對上帝的認信！而到了第19節，則引帶出整段禱告的

中心思想：我們要注目在掌管一切、直到萬代仍存在的上帝身上，而非只被眼前

的世界所影響！ 

在耶利米時代，猶太人所重視的信仰“象徵”聖殿被破壞，人民被擄去；百姓與

神的僕人活在窘境與疑惑之中，他做了什麼？耶利米在哀傷中，來到上帝面前，

向祂祈禱：耶和華啊，你存到永遠；你的寶座存到萬代。我們能體會其中的心

情？！ 

另外，耶利米在祈禱中，也邀請同行者，一同向上帝『回轉』，不單是指在救恩

之事上（要我們轉離罪惡），更是要我們注目向上帝、重整自己的生命，使我們

能從回轉之後，生命得以復新！ 

 

在過去的一星期中，我們會發出很多的嘆息與疑問，或有可能存有憤怒，但在我

們心神稍定之後，思考我們可作什麼的時間，與耶利米來到神面前禱告、祈求！ 

 

當我們用心唱出 “Sing Hallelujah to the lord”，願看見榮耀神的恩手

拖著我們、祂的手保護這地土！ 

 

 

建偉 


